國立臺南護理專科學校學生輔導中心  114學年度第   學期 個案晤談紀錄表
*因應本校115年度奉長官指示，將進行「諮商輔導ｅ化系統廠商」重新招標與採購案，故自即日起，暫採【紙本紀錄形式】，不便之處敬請見諒。煩請各位兼任專業輔導人員，紀錄謄寫完畢後，請以私line或電子郵件方式寄給個管師。護理科：余柏儒老師 blue123456@ntin.edu.tw／ 老服科、妝品科：黃上豪老師jerry25214@ntin.edu.tw，主旨請以「諮商日期年月日+時間+O(姓氏)生」。
	個案姓名
	

	諮商時間
	　　　年　　　月　　　日　□上午／□下午　　時　　分至　　時　　分
地點：□個別諮商室　□團體諮商室　□原學輔中心辦公室　□資源教室會談角落　□學務主任辦公室

	次序
	本次為 □本學期第一輪：第　　／　6　 次  或 □已延長晤談（請從第7次開始填）：第　　次

	學制／科別／班別
	部別：□日間部 □進修部
學制：□五專 □二專
科別／班級：□護理科 □老人服務事業科 □化妝品應用科       年      班

	個案來源
	□主動來談　□校外轉介　□校內轉介　□測驗篩檢　□其他：

	輔導人員
	(紀錄／依執登)　□諮商心理師　□臨床心理師　□社會工作師  　姓名：　　　　　　
(歸屬／個管師)　□護理科：余柏儒老師 ／ □老人服務事業科、化妝品應用科：黃上豪老師

	處理情形
	 □晤談 □諮詢 □提供資料 □會商處理 □信件輔導 □電話聯繫 □簡訊聯繫 □個案管理/資源連結 □心理測驗 
□初談 □紙本預約協助申請 □網路 

	評估結果
	□危機中須立即介入　□須儘速排案　□可等待派案　□單次諮詢□續談

	預約時間
	預約日期：　　年　　月　　日星期
預約時間：□08:15~09:05  □09:15~10:05 □10:15~11:05 □11:15~12:05 □12:10~13:00  □13:30~14:20 □14:25~15:15 □15:20~16:10 □16:15~17:05 □17:30~18:30  □18:30~19:30  □19:30~20:30 □其他：
預約諮商室：□個別諮商室　□團體諮商室　□原學輔中心辦公室　□資源教室會談角落　□學務主任辦公室
　　□取消預約：-請選擇-  □專輔時間無法配合 □案主時間無法配合 □案主無故失約 
　　　　　　　　說明：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	諮商對象
	 □學生　□家長　□同學　□其他：

	諮商目標
	  -請選擇- （至多1項）□建立關係 □持續本次晤談目標 □情緒支持 □心理狀態評估 □學校適應 □改善行為問題 □提升因應能力 □改善人際互動 □提昇情緒管理能力 □增進自我了解 □結案準備 □其他 ：

	諮商議題
	-請選擇- （至少1項、至多3項）□自我探索 □情感困擾 □家庭關係 □心理疾患或傾向 □情緒困擾 □人際關係 □學習與課程 　□生涯探索 　□生活適應　 □網路沉迷 □生理健康 □其他：　
主要議題為上列勾選的哪一項：□自我探索 □情感困擾 □家庭關係 □心理疾患或傾向 □情緒困擾 □人際關係 □學習與課程 　□生涯探索 　□生活適應　 □網路沉迷 □生理健康 □其他：　

	個案狀態
	 □綠燈　 □黃燈　 □橘燈　□紅燈 

	處理時間
	□已處理，處理時間如下：
　日期：　　年　　月　　日星期
　時間：□08:15~09:05  □09:15~10:05 □10:15~11:05 □11:15~12:05 □12:10~13:00  □13:30~14:20 
　□14:25~15:15 □15:20~16:10 □16:15~17:05 □17:30~18:30  □18:30~19:30  □19:30~20:30 □其他：

	轉介資源
（選填）
	□此次轉介資源(如建議就醫、回診、其他單位專業諮詢等)
　方式：
　1.（擇一）□內轉　□外轉　
  2.（日期）　　年　　月　　日星期
  3.（人員及職稱及單位）人員：　　　　　職稱：　　　　　單位：　

	轉銜評估
	-請選擇- （請擇一） □建議轉銜 □建議評估會議討論 □建議不需轉銜 

	附件（選填）
	1. 檔名：      簡要說明：
2. 檔名：      簡要說明：
（請連同附件一起給個管師）

	紀錄內容
	




	成效評估
	非常惡化 --------------------------------------- 持平 ------------------------------------------ 非常改善
（請於欲選數字框格，使用表格設計添加網底色彩 或者 將數字反白後使用文字醒目提示色彩／字元網底）
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3




	結案
	□本次後結案　(勾選結案後，處理紀錄及表單皆無法修改。若要修改，請於與個管師聯繫。)

	結案原因
	-請選擇-  （若上題勾選，此題必選至少1項並簡要說明原因）
□求助問題已改善　 □轉介精神科醫師 　□轉介其他機構 　□學期結束 　□案主無故失約超過2次 
□施測結束　 □其他 ：

簡要說明原因：
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